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Das Naturparadies Sri Lanka erwandern
Colombo, Colombo, Sri Lanka

Diese Reise verpasst? Schau dir unsere aktuellen Wanderreisen an, oder registriere dich für den Newsletter um über
künftige Reisen informiert zu werden. Das Naturparadies Sri Lanka erwandern und diese Insel an der Südspitze Indiens
unter gleichgesinnten Männern entdecken. Sri Lanka gilt als wahres Wanderparadies und ist neben seinem
weltberühmten Tee auch bekannt für die einzigartigen buddhistischen Tempel und historischen Bauwerke in den
ehemaligen Königsstädten. Die Wanderrouten führen uns durch üppige, grüne Teeplantagen, dichte Wälder und vorbei an
romantischen Wasserfällen auf über 2.000 m hohe Gipfel, die uns herrliche Ausblicke bescheren. Im Tiefland entdecken
wir den Primärregenwald mit seiner beeindruckenden Flora und Fauna. In den exotischen Hotels Sri Lankas bleibt genug
Zeit für Entspannung. Wir freuen uns auf deine Buchung bis spätestens 31. Oktober 2024 Anforderungsstufe: 3 –
Gemässigt Geringe Anforderungen an Kondition und körperliche Fitness mit Gehzeiten bis 4 Stunden.

Tour Facts
Group Size:
8-12 Personen

Language:
Deutsch, Englisch

Duration:
13

Tour Type:
fixed

Tour Itinerary

Tag 1 : Ankunft in Sri Lanka

Ankunft in Colombo und kurze Fahrt nach Chillaw, wo wir uns im Strandhotel von der langen Anreise
erholen können. Am Abend Willkommensabendessen.

https://pinkalpine.ch/tour-destination/gay-wandern/
http://eepurl.com/gfVeGr
https://pinkalpine.ch/faq/
https://pinkalpine.ch/faq/
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Übernachtung: The Anantaya Resort & Spa 4*, Negombo

Meals Included
Abendessen,

Tag 2 : Safari im Nationalpark

Nach dem Frühstück machen wir uns auf nach in Richtung Goldenes Dreieck. Unterwegs machen wir
einen Stopp in Marawila wo wir ein interessantes Sozialprojekt besuchen. Mit viel Engagement wird hier
ein Kinderheim von eiem Verein betreiben, der Waisenkindern eine bessere Zukunft und Zugang zu
Bildung ermöglich. Wir erfahren viel über dieses Projekt, die Arbeitsweise und das Leben der Kinder.
Unser nächstes Ziel ist der Wilpattu Nationalpark. Der Nationalpark ist einer der schönsten des Landes
und beherbergt eine Vielzahl von Wildtieren, mit etwas Glück können wir einen der seltenen Leoparden
sehen. Anschliessend Weiterfahrt nach Habarana.

Übernachtung: Habarana Village by Cinnamon 4*, Habarana

Meals Included
Frühstück, Abendessen,

Tag 3 : Der Löwenfelsen

Nach dem Frühstück fahren wir nach Polonnaruwa, um die antike Stadt, den königlichen Palast und den
Tempelkomplex zu erkunden. Pollonaruwa ist eine der ehemaligen Königsstädte und eine der
beeindruckendsten Sehenswürdigkeiten in Sri Lanka. Am Nachmittag besteigen wir die imposante
Felsenfestung von Sigiriya.

2-stündige Wanderung | Distanz: 4 km | Höhenunterschied + 200 m / - 200 m

Übernachtung: Habarana Village by Cinnamon 4*, Habarana

Meals Included
Frühstück, Abendessen,

Tag 4 : Fahrt nach Kandy

Am Morgen unternehmen wir eine Wanderung durch Dschungel, Felder und Wälder, mitunter müssen
kleine Bäche überquere werden. Diese Wanderung ist der perfekte Einstieg in die Trockenzone Sri
Lankas. Anschliessend besuchen wir den beeindruckenden Höhlentempel von Dambullah. Zum
Mittagessen fahren wir zurück ins Hotel, wir können auch noch etwas am Pool entspannen, bevor es in
die Könnigsstadt Kandy weitergeht. Die Fahrt vom östlichen Tiefland in das zentrale Hochland bietet
fantastische Ausblicke.

3-stündige Wanderung | Distanz: 10 km | Höhenunterschied + 50 m / - 50 m

Übernachtung: Cinnamon Citadel 4*, Kandy
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Meals Included
Frühstück, Abendessen,

Tag 5 : Königsstadt Kandy

Nach dem Frühstück besuchen wir die botanischen Gärten von Peradeniya, wo wir über 4.000 Blumen
und Sträucher aus allen tropischen Regionen der Erde bewundern können. Im Anschluss den Sri Dalada
Maligawa, zu Deutsch den Zahntempel, in dem der linke Eckzahn Buddhas zu bestaunen ist. Später
bleibt noch genug Zeit um den Markt mit dem Basar in Kandy zu besuchen. Am Nachmittag geniessen
wir den Aufenthalt in unserem Hotel oder nehmen ein Tuk Tuk um die Stadt noch genauer zu erkunden.

Übernachtung: Cinnamon Citadel 4*, Kandy

Meals Included
Frühstück, Abendessen,

Tag 6 : Der berühmte Ceylon Tee

Wir fahren in ein nahe gelegenes Dorf, ca. 50 km von Kandy entfernt. Hier verlassen wir den Bus und
unternehmen eine Wanderung durch die üppig grüne Hügellandschaft, wir durchstreifen
landwirtschaftlich genutzte Gebiete, Gewürzplantagen und Reisfelder. Anschliessend geht es weiter in
Richting Hochland nach Nuwara Eliya direkt in die Mitte der teereichsten Region Sri Lankas. Unterwegs
legen wir eine Stopp an einer Teeplantage ein und lernen so mehr über die Produktion des berühmten
Cylon Tees.

3.5-stündige Wanderung | Distanz: 8 km | Höhenunterschied - 300 m

Übernachtung: Jetwing St. Andrews Hotel 3*, Nuwara Eliya

Meals Included
Frühstück, Abendessen,

Tag 7 : Am Ende der Welt

Fahrt durch Mischwald aus Eukalyptus und Buchsbäumen zu den Hortain Plains (Mitnahme von
möglichen Plastikmüll verboten), einem Hochplateau auf ca. 2.000 m – eine der schönsten
Naturlandschaften der Welt. Eine abwechslungsreiche Wanderung führt uns über eine Hochebene bis
zum World’s End, wo Felsen 1.000 m ins Tal Walawe Ganga abbrechen. Der Tiefblick ist
atemberaubend. Wir wandern weiter zu den romantischen Baker’s Falls, wo wir in idyllischer Umgebung
rasten. An der Patipola Railway Station nehmen wir den Zug nach Haputale. Durch den Nebelwald
schlängelt sich die Zuglinie rund um den Horton Plains Nationalpark.

4-stündige Wanderung | Distanz: 9 km | Höhenunterschied + 300 m / - 300 m

Übernachtung: Melheim Resort 3*, Haputale

Meals Included
Frühstück, Lunchpack, Abendessen,
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Tag 8 : Durch Dörfer und Teeplantagen

Eine kuze Busfahrt bringt uns nach Bergala. Von hier aus starten wir zu einer Wanderung durch üppig
grüne Teeplantagen und ursprüngliche Dörfer. Die Lage in der östlichen Hügellandschaft bietet
herrliche Ausblicke über das östliche Tiefland, an klaren Tagen kann man in der Ferne den blau
schimmernden Ozean erkennen. Immer wieder treffen wir auf Arbeiter in den Teeplantagen, die uns
gerne auch mal in ihr Haus auf einen Tasse Tee einladen, die wir uns mit Palmzucker versüssen können.

3-stündige Wanderung | Distanz: 7 km | Höhenunterschied + 350 m / - 350 m

Übernachtung: Melheim Resort 3*, Haputale

Meals Included
Frühstück, Lunchpack, Abendessen,

Location
Kandy

Tag 9 : Diyaluma Wasserfall

Wir brechen nach dem Frühstück zu einer ganz besonderen Wanderung zum den Diyaluma Fall auf. Der
Diyaluma Fall ist Sri Lankas zweithöchster Wasserfall. Dieser wunderschöne Wasserfall ist von der
Hauptstrasse aus leicht zu sehen, da die enorme Wassermengen von oben herabstürzen. Wir
unternehmen einen einstündigen Spaziergang, um den den höchsten Punkt des Wasserfalls zu
erreichen, der auch als Upper Diyaluma bekannt ist. Das Wasser fliesst durch eine Reihe von sechs
imposanten Felsenbecken, bevor es 220 Meter eine steile Klippe hinunterstürzt. Die Pools eignen sich
perfekt zum Schwimmen und die atemberaubende Aussicht macht das Erlebnis surreal. Nachdem wir
dieses spektakuläre Bad genossen haben, wandern wir weitere 45 Minuten, um den Abholpunkt zu
erreichen, wo wir unser Fahrzeug treffen und nach Wellawaya weiterfahren.

2-stündige Wanderung | Distanz: 6 km | Höhenunterschied + 300 m / - 200 m

Übernachtung: The Jetwing Kaduruketha 3*, Wellawaya

Meals Included
Frühstück, Abendessen,

Location
Nuwara Eliya

Tag 10 : Wanderung durch Reisfelder

Nach dem Frühstück brechen wir zu einer Wanderung in der herrlichen Umgebung unseres Resorts auf,
zuerst durch die Reisfelder, die das Anwesen umgeben, wo wir eine der vielen verschiedenen Phasen
des Reisanbaus erleben können. Die Atmosphäre, Farben und Geräusche variieren je nach Jahreszeit
und Aktivität - vielleicht werden die Felder für die Bepflanzung vorbereitet, von Wasserbüffeln gepflügt,
vielleicht werden Frauen knöcheltief im Schlamm hellgrüne Reispflanzen in ordentlichen Reihen
pflanzen… oder vielleicht werden die Felder goldleuchtend bereit für die Ernte sein. So oder so wird der
Spaziergang ein kulturelles Erlebnis. Anschliessend erkunden wir das nahe gelegene Dorf und die
Wälder, die Wellawaya umgeben.

3-stündige Wanderung | Distanz: 10 km | Höhenunterschied + 200 m / - 200 m
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Übernachtung: The Jetwing Kaduruketha 3*, Wellawaya

Meals Included
Frühstück, Abendessen,

Location
Haputale

Tag 11 : Fahrt an die Küste

Wir verlassen das Hügelland und fahren durch das südöstliche Tiefland bis an die Küste. Unterwegs
machen wir noch einen kurzen Stopp in Galle, um das imposante Fort zu besichtigen.

Übernachtung: Jetwing Lighthouse 5*, Galle

Meals Included
Frühstück, Abendessen,

Location
Bergala Sri Lanka

Tag 12 : Metropole Colombo

Nach dem Frühstück fahren wir nach Colombo, um die spannende Metropole zu erkunden.

Übernachtung: The Jetwing Colombo Seven 5*, Colombo

Meals Included
Frühstück, Abendessen,

Location
Hikkaduwa

Tag 13 : Individuelle Rückreise

Flugplanabhängig haben wir heute noch mal Zeit, die Metropolo Colombo zu geniessen bevor wir unsere
individuelle Rückreise antretten.

Meals Included
Frühstück,

Location
Hikkaduwa


